


 

Sfaturi importante atunci când hrăniți cu Premium Marathon: 
 
Curse duminică: mutați întregul plan cu o zi inainte.  
Imbarcare  joi: (2 zile la coș) Hrănirea vineri va fi anulata. Porumbeii își vor primi carbohidrați în cosul de 
imbarcare. 
 
După o cursă grea: Hraniti cu Turbo Extrem dupa sosire. De exemplu: porumbeii tăi au avut o cursă grea de 400 
km. Puteți vedea că sunt foarte obosiți.  
Hraniti după cursă Turbo Extreme + proteine ușoare digerabile precum Backs Protein Plus pe hrana și Glut-
Amin in apa. A doua zi le hrăniți în principal cu Marathon Premium până când păsările sunt recuperate complet. 
Când sunt, hrănește-i conform planului stabilit mai jos. 
 
După o cursă ușoară: hrăniți-le cu Premium Start puțin mai mult. Porumbeii au pierdut mai puține grăsimi și 
proteine, așa că nu trebuie să ajuti foarte mult porumbeii. Înainte de o cursă grea: De exemplu: Când o cursă a 
durat mult mai mult decât vă așteptați, hrăniți porumbeii mai mult Turbo Extreme și porumb la sfârșitul acestei 
săptămâni. Dacă acest lucru nu este suficient așa cum vi se pare, aprovizionați-vă păsările cu alune după 
mâncare. Fiți atenți: utilizați numai arahide de cea mai bună calitate pe care o puteți obține. 
 
Primăvara, când este relativ cald: temperaturile ziua ar trebui să fie similare și noaptea (nu mai mult de 7 grade 
diferență în voliere, între zi și noapte), Hrăniți-le mai mult Premium Start (luni). Marți și miercuri : 2 părți 
Premium Start + 1 parte Premium Marathon. 
 
Aerisire: Vă recomandăm o ventilație adecvată sezonului. Dacă noaptea este rece, este înțelept să păstrați 
căldura. Aceasta nu ar trebui să scadă, mai puțin de 7 grade față de temperatura din timpul zilei. Chiar și după 
un zbor rece de primăvară, pasărea are nevoie de căldură. Izolarea acoperișului cu plăci de izolare este adesea o 
opțiune bună. Lucrați pe cât posibil în ziua întoarcerii cu plăci de încălzire sau încălzire prin pardoseală. Evitați 
curenții. Acest lucru este fatal pentru păsări, deoarece răcesc rapid (ornitoză). 
 
ÎNGRIJIREA femelelor VĂDUVE (stau acasă): 
Începutul săptămânii: ½ Premium Start + ½ orz. Ultimele 1 sau 2 zile: Premium Marathon + Turbo Extreme. 
Trebuie să aibă doar ochi pentru penisul lor și nimic altceva. 
 
Mult noroc. 
Echipa ta de consiliere Matador.



 
 
 

PREMIUM MARATHON PLAN 2022 
1 Cu o saptamana inaintea inceperii concursurilor,  dati Premium 

Detox. 

Distante scurte/  medii ( la natural sau vaduvie ) 
 

Hranire: Dupa 
concurs: 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

Dimineata:  Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Premium 
Start 

½ Marathon 

½ Marathon 
½ Turbo E 

Turbo 
Extreme 

Turbo 
Extreme 

Seara: Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Premium 
Start 

½Marathon 

½ Premium 
Start 

½ Marathon 

½ Marathon 
½ Turbo E 

Turbo 
Extreme 
pe 
saturate 

 

Extra: Protein Plus 
+ 

Omega Plus 
Oil 

Backs TS6 
Plus 
Omega Oil 

  Backs Omega 
Plus Oil + Backs 

Extra Energy 

Backs Omega 
Plus Oil + Backs 

Extra Energy 

Apa curata 

Cand sunt conditii meteo bune seara si ziua: Puteti da mai mult premium Start. 
 
 

 
Demifond  

 

Hranire: Dupa 
cocnurs: 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi 

Dimineata:  Premium Start ½ Marathon 
½ Pr. Start 

½ Marathon 
½ Turbo E 

½ Marathon 
½ Turbo E 

1/3 
Marathon 2/3 

Turbo E 

Seara: Turbo 
Extreme 

Premium Start ½ Marathon 
½ Pr. Start 

½ Marathon 
½ Turbo E 

1/3 
Marathon 
2/3Turbo E 

 

Putin turbo cu 
3 ore inainte 
de imbarcare 

Extra: Protein Plus + 
Omega Plus Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Protein Plus + 
Omega Plus Oil 

Backs Omega Plus 
Oil + Backs 

Extra Energy 

Backs Omega Plus 
Oil + Backs 

Extra Energy 

Apa curata 



 
 

 
Distante lungi 

 
Cand se joaca in fiecare saptamana 

 
(de la 6 pana la 8 ore de zbor). Pe oua, la cuib sau vaduvie 

 

Hranire: Dupa 
concurs: 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi 

Dimineata:  ½ Turbo E 
½ Start 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

Seara: Turbo 
Extreme 

½ Turbo E 
½ Start 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

½ Marathon. 
½ Turbo E 

 

Putin Turbo 
Cu 3 ore 
inatinte de 
imbarcare 

Extra: Protein 
Plus + 

Omega Plus 
Oil In Apa: 
Glut-Amin 

Backs TS 7 
Plus Omega 
Oil 

 Protein Plus + 
Omega Plus Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Apa curata 

 
 
 

Femele 
(zbor intre 5 si 8 ore). Pe oua, cuib, vaduvie 

 

Hranire: Dupa 
concurs: 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi 

Dimineta:  Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Marathon 
½ Turbo E 

½ Marathon 
½ Turbo E 

1/3 Marathon 
2/3 Turbo E 

Seara: Turbo 
Energy 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Marathon 
½ Turbo E 

1/3 Marathon 
2/3 Turbo E 

Not yet satiated 

A little Turbo 
3 hrs before 

basketing 

Extra: Protein Plus 
+ 

Omega Plus 
Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Protein Plus 
+ 

Omega Plus Oil 

 Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Clean water 

Tuesday / Wednesday: some peanuts 



 
 

 
Distante lungi cand se zboara la 14 zile 

 
Prima saptamana. Porumbeii sunt acasa saptamana asta 
 
Hranire: Dupa 

concu
rs: 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri: 

Dimineata  ½ Turbo E 
½ Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium Start Premium 
Start 

Premium 
Start 

Seara: Turbo 
Extrem
e 

½ Turbo E 
½ Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium Start Premium 
Start 

Premium 
Start 

Extra: Backs Magnesin 
+ 

Omega Plus Oil 

Protein Plus 
+ Omega Plus Oil 

Backs TS7 Plus 
Omega Oil 

  Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

 

 
 
 

A doua saptamana:  In aceasta a doau saptamana pregatim porumbeii pentru concurs: 
Hranire: Sambata Duminica Luni Marti Miercuri  Joi 

Dimineata ½ Start 
½ 

Marathon 

½ Start 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

Seara: ½ Start 
½ 

Marathon 

½ Start 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

Not yet satiated 

A little Turbo 
3 hrs before 

basketing 

Extra: Backs TS6 
Plus 
Omega Oil 

 Backs Protein 
Plus + Omega 

Plus oil 

 Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Clear water 



 
 

 

Concursuri cu durata de minim 2 zile 
Sistem vaduvie 

Prima saptamana. Porumbeii stau acasa in aceasta saptamana in repaos 
Hranire: Dupa 

concurs: 
Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri: 

Dimineata:  ½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Seara: Turbo 
Extreme 

½ Turbo E 
½ Marathon 

½ Turbo E 
½ Marathon 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

Extra: Backs 
Magnesin 

+ Omega Oil 

Protein Plus 
+ Omega Plus Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

 Water: 
Backs 

Glut-Amin 

 Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Daca e vreme rece. Hraniti Luni-Vineri: 1 parte Premium Marathon si 3 parti Premium Start 
 

Saptamana a doua. Porumbeii stau acasa in repaos 
Hranire: Sambata Duminic

a 
Luni Marti Miercuri Joi Vineri: 

Dimineata: Premiu
m 
Star
t 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Marathon 
½ Start 

½ Marathon 
½ Start 

½ Marathon 
½ Start 

Premium 
Marathon 

Seara: Premium 
Start 

Premium 
Start 

Premium 
Start 

½ Marathon 
½ Start 

½ Marathon 
½ Start 

½ Marathon 
½ Start 

Premium 
Marathon 

Extra: Backs TS6 
Plus 

Omega Oil 

   Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

  

 
A 3 a saptamana ne pregatim pentru concurs 

 

Hranire: Sambata Duminica Luni Marti 
Imbarcare 

Dimineata: ½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme. 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 
Seara: ½ Premium 

Marathon 
½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon ½ 
Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 
Not yet satiated 

Extra: VI-SPU-MIN +Backs 
Omega Plus oil 

Protein Plus 
Omega Plus Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Clear water 

De luni pana marti trebuie adaugat alune pe hrana 



 
 

 
Concursuri de 2 sau mai multe zile cand in cuib au pui de 4 zile si mai mari.  
Prima saptamana  

Hranire: Dupa 
conc
urs 

Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri: 

Dimineata:  3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parti 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

Seara: ½ Marathon 
½ Turbo E 

3 part1 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 

1 part 
Pr. Start 

Extra: Protein Plus 
+ Omega Plus 

Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Water: 
Backs 

Glut-Amin 

 Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

  

 
 

Saptamana a doua 
Hranire: Sambata Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri: 

Dimineata: 3 parti 
Maratho

n 1 part 

Pr. Start 

3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parti 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

Seara: 3 parts 
Maratho

n 1 part 

Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

3 parts 
Marathon 1 

part 
Pr. Start 

Extra: Backs TS6 
Plus 

Omega Oil 

   Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

  

 
A 3 a saptamana. Ne pregatim de concurs 

 

Hranire: Sambata Duminica Luni Marti  
Imbarcare 

Dimineata: ½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

Seara: ½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

½ Premium 
Marathon 

½ Turbo Extreme 

Extra: Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Backs Protein Plus 
Omega Plus Oil 

Backs TS6 Plus 
Omega Oil 

Clear water 

 
De luni pana marti se pun alune peste mancare 

 
Succes! 
 


