PREMIUM JUNGTAUBEN HOT

Program zbor

Programul pentru apa de baut
Incercati modul natural de a tine sanatosi puii cu TKK Natural.

In apa: Dupa zbor: Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
Backs TKK Backs TKK Backs TKK Backs Backs
Nature: Nature: Nature: Bal 20 Bal 20
7ml/1L 7mlip/1L 7ml/1L alance alance
ml/ 1L ml/1L

1 cu o saptamana inainte de inceperea concursurilor dati Matador Premium

Detox pentru a optimiza fluxul substantelor si al ficatului

Zbor scurt / mediu ( pana la 6 ore de zbor).

Hranire: Dupa Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
zbor: Imbarcare
Dimineat Jungtauben | Jungtauben | Jungtauben Jungtauben Jungtauben Boarding
a: HOT HOT HOT HOT HOT Mix
Seara: Jungtauben Jungtauben | Jungtauben | Jungtauben Jungtauben Jungtauben Cu3ore
HOT HOT HOT HOT HOT HOT inainte:
Pe saturate | Boarding Mix
Pe Dupaun Backs Backs
hrana: zbor greu: Omega Plus | Omega Plus
Protein Plus Ol + Backs Ol + Backs
+ Omega Extra Extra
ol Energie Energie
Dupa un zbor foarte usor se poate hrani de sambata pana miercuri cu Premium Start.
Zboruri grele / demifond (6 — 8 ore de zbor).
Hranire: Dupa Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
zbor: Imbarcare
Dimineat Jungtauben | Jungtauben | Jungtauben Jungtauben 50 % Boarding
a: HOT HOT HOT HOT Jungtauben Mix
HOT
50% Boarding
Seara: Jungtauben Jungtauben | Jungtauben | Jungtauben Jungtauben 50% Cu3ore
HOT HOT HOT HOT HOT Jungtauben inainte de
HOT imbarcare:
50% Boarding Boarding Mix
Pe saturate
Pe hrana: Protein Plus Protein Backs Omega
+ Omega Ol Plus PlusOl + VI-
+ Omega
51 g SPU-MIN




Mult succes!

Echipa Matador

Pentru zborul cu puii, va recomandam sa folositi Premium Start

Distanta scurta: (de la 3 pana la 4 ore de zbor).

Hranire

Dup Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
a
Dimineat Premium | Premium [50% Start |50%Premium Turbo Turbo
a Start Start Start Fett Extrem Fett E sau
50% Athletiq 50% Athletic Boarding Mix
Seara Premium | Premium | Premium | 50 % Start |50 %Premium Turbo
Start Start Start Start Fett Extrem
50% Athleticf 50 %Athletic | Pe saturate
Peste Backs Omega Backs Omega Plus Backs Omega
hrana Ol + Backs Extra
Plus Ol + Energie Plus Ol + Backs
Backs Protein Extra Energie
Plus
In apa: 7 ml TKK 7 ml TKK 7 ml TKK Backs Backs
Nature /1L | Nature /1L | Nature /1L 10 ml per Itr 20 ml per Itr
Distanta medie: (de la 4 ore pana la 6 ore).
Hranire Dup Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata
a
Dimineat Premium | Premium [50 % Athletic.[50% Athletic. Turbo Turbo Fett E
a Start Start 50 % Turbo | 50% Turbo Fett Extrem sau
Extrem Extrem Boarding
Seara Premium | Premium | Premium [50% Athletic. [50 % Athletic. | Turbo Fett La pranz
Start Start Start 50% Turbo |50 %Turbo Fett Extrem putin
Extrem Extrem Pe saturate | Boarding
Peste Omega Plus Ol Backs Omega Plus| Backs Omega Plus Backs Omega
h Protein Plus. Ol + Backs Ol + Backs Extra Plus Ol + Backs
rana Protein Plus Energie Extra Energie
In apa: 7 ml TKK 7 ml TKK 7 ml TKK Backs Backs
Nature per | Nature per | Nature per 710 ml per Itr] 20 ml per Itr

In perioade foarte calde: Dati vinerea Backs Elektrolyt lichid in apa.




